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3.2.2 Persönlichkeitsstärkung

3.2.2.1 Lions Quest
Mit dem Lions – Quest - Programm „Erwachsen werden“ liegt ein Curriculum zur Lebenskompetenzerziehung vor, das seinen Schwerpunkt, ausgehend von den schulischen und gesellschaftlichen Verhältnissen in Deutschland, eindeutig in der Förderung sozialer Kompetenzen und in der Gesundheitsprävention im weitesten Sinne sieht.

Das Programm - vornehmlich für das Alter von 10-15 Jahren – bereitet die Schüler/innen auf die selbständige Bewältigung der bevorstehenden Aufgaben ihrer Lebensphase vor: Es fördert: u.a.
· Die Entwicklung eines gesunden Selbstvertrauens und Selbstwertgefühls
· Die Wahrnehmung und Auseinandersetzung mit den eigenen Gefühlen und denen der anderen
· Die Bereitschaft, sich für sich selbst und andere zu engagieren und Verantwortung zu übernehmen, und so das Bewusstsein, etwas bewirken zu können und daraus Bestätigung zu erhalten,
· Die Fähigkeit, sich verantwortlich zu entscheiden und auch zu handeln....
· Mit dem Erwerb o.gen. Kompetenzen sollen die Jugendlichen in der Lage sein, Problemsituationen zu bewältigen:
· Standfest gegenüber Gruppendruck zu bleiben
· Nein zu sagen zu psychischen und physischen Gefährdungen etc...
Im Zentrum der Stärkung jugendlichen Selbstvertrauens stehen 3 Grundwerte:
1. Toleranz und Achtung anderen Menschen gegenüber,
2. Verantwortung für sich und andere übernehmen,
3.  Engagement für sich und andere zeigen.
Mit dem Programm zur Stärkung der Sozialkompetenzen ergeben  sich zwangsläufig grundlegende Verbesserungen im Sozialverhalten und lassen sich auch positive Einflüsse auf den Fachunterricht beobachten, wie: 
· eine Steigerung der Lern- und Leistungsbereitschaft aufgrund eines angenehmen Lernklimas,  
· die Anzahl und Intensität verbaler und körperlicher Gewalt geht zurück, 
· eine bessere Integration in die Klassengemeinschaft möglich ist, 
· aber auch das Verhältnis der Schule zu den Eltern partnerschaftlicher wird.
Sukzessiv haben seit 2001 vornehmlich Lehrer/innen der Erprobungsstufe (Erprobungsstufenkoordinatorin und Klassenlehrer/innen) an den Einführungsseminaren von Lions- Quest teilgenommen. Das Programm ist in verschiedenen Phasen von den ausgebildeten Kollegen erprobt worden, u, a. in einer zusätzlich eingerichteten Stunde für die Klassen 5 und 1 Jahrgang hat das Programm probeweise in den Politikunterricht der Klassen integriert gehabt. Etwa die Hälfte der Lehrerschaft des Conrad- von- Soest Gymnasiums hat im Rahmen der pädagogischen Konferenz 2005 an einer Fortbildungsmaßnahme von Lions Quest teilgenommen.

Momentan sind 10 Kollegen mit dem Skill -Progamm vertraut. Seit dem Schuljahr 2005/6 ist in der Stundentafel der Klassen 5 eine „Lions Quest Stunde“ – meist durchgeführt vom Klassenlehrer/in- vorgesehen.
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